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№ 

рец. 

Наименование блюда  Масса 

порции 

Ккал 

порции 

Завтрак   

№222 Пудинг из творога (запеченный) со 

сгущенным молоком  

200/80 117,8 

№382 Какао с молоком  200 134,0 

№14 Масло сливочное «Крестьянское» 72,5% 

(порциями) 

10 66,0 

№338 Фрукты свежие калиброванные (яблоко)1шт. 150 32,0 

 Хлеб пшеничный  50 94,5 

 Хлеб ржаной  50 92,0 

Итого за прием пищи: 740 536,3 
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