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№ 

рец. 

Наименование блюда  Масса 

порции 

Ккал 

порции 

Завтрак   

№173 Каша вязкая молочная из овсяной   крупы  с 

маслом сливочным «Крестьянским» 72,5% 

200/8 200,3 

№389 Сок фруктовый  200 84,4 

№14 Масло сливочное «Крестьянское» 72,5% 

(порциями) 

10 66,0 

№15 Сыр Российский (порциями) 15 50,5 

 Хлеб пшеничный  50 94,5 

 Хлеб ржаной 50 92,0 

Итого за прием пищи: 533 587,7 
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