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№ 

рец 

Наименование блюда Масса 

порции 

Ккал 

порции 

 Обед   

№70 Овощи натуральные соленные (огурцы)   100 10,0 

№111 Суп с вермишелью 250 124,0 

№284 Запеканка картофельная с мясом 100/280 694,8 

№388 Напиток из плодов шиповника  200 88,2 

 Хлеб пшеничный 50 94,5 

 Хлеб ржаной 50 92,0 

Итого за прием пищи: 930 1103,5 
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