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№ 

рец 

Наименование блюда  Масса 

порции 

Ккал 

порции 

 Обед   

№70 Овощи натуральные соленные (огурцы)   100 10,0 

№102 Суп картофельный с бобовыми  250 237,2 

№295 Котлеты  из мяса говядины с маслом 

сливочным «Крестьянским» 72,5% 

100/8 200,8 

№171 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 

сливочным «Крестьянским» 72,5% 

180/8 262,5 

№349 Компот из смеси сухофруктов 200 132,8 

 Хлеб пшеничный 50 94,5 

 Хлеб ржаной 50 92,0 

Итого за прием пищи: 946 1029,8 
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