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Меню оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  
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государственное казенное общеобразовательное учреждение  

«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа 

№ 33 города Ставрополя»  

17 июня 2024 год 

№ 

рец. 

Наименование блюда  Масса 

порции 

Энергетическая 

ценность, ккал  

Завтрак 
№ 211 Омлет с сыром  150/37 463,30 

№ 73 Икра кабачковая из свежих овощей  100 133,80 

№ 377 Чай с сахаром и  лимоном  200/7/15 60,0 

 Хлеб ржаной  50 129,0 

 Хлеб пшеничный  50 116,90 

Итого завтрак: 609,0 903,0 

Обед  
№ 71 Овощи натуральные свежие (огурцы)  90 5,0 

№ 103 Суп картофельный с макаронными 

изделиями  

250 109,0 

№ 290 Птица, тушенная в соусе 100/75 150,0 

№ 305 Рис припущенный с маслом сливочным 

«Крестьянским» 72,5% 

180/7 266,60 

№ 349 Компот из смеси сухофруктов  200 132,80 

 Хлеб ржаной  50 129,0 

 Хлеб пшеничный  50 116,90 

Итого обед: 1002,0 909,3 

Полдник  
№ 415 Крендель сахарный  100 370,0 

 Фрукты свежие калиброванные (яблоко) 200 94,0 

 Сок фруктовый в индивидуальной 

упаковке 1 шт. 

200 83,40 

Итого полдник: 500,0 547,4 

Итого: 2111,0 2359,7 
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