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№ 

рец. 

Наименование блюда  Масса 

порции 

Энергетическая 

ценность, ккал  

Завтрак 
№ 174 Каша вязкая молочная из риса с маслом 

сливочным «Крестьянским» 72,5%  

220/10 334,0 

№ 3 Бутерброд с маслом сливочным «Крестьянским» 

72,5% и сыром Российским  

15/5/30 190,0 

№ 382 Какао с молоком 200 157,60 

 Хлеб пшеничный  50 116,90 

 Хлеб ржаной  50 129,0 

Итого завтрак: 580,0 927,5 

Обед  
№ 88 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной  250/10 105,82 

№ 71 Овощи натуральные свежие ( помидоры)  90 11,0 

№ 265 Плов из мяса говядины 100/300 644,0 

№ 352 Кисель из свежих  яблок  200 119,20 

 Хлеб ржаной  50 129,0 

 Хлеб пшеничный  50 116,90 

Итого обед: 950,0 1125,92 

Полдник  
№ 426 Булочка с повидлом обсыпная  100 640,0 

№338 Фрукты свежие (яблоко) 200 94,0 

 Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 1 шт. 200 83,40 

Итого полдник: 500,0 817,4 

Итого вторник: 2030,0 2870,82 
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