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№ рец. Наименование блюда  Масса 

порции 

Энергетиче

ская 

ценность, 

ккал  

Завтрак 

№ 222 Пудинг из творога (запеченный) с соусом 

яблочным  

200/80 772,0 

№ 383 Какао с молоком сгущенным  200 157,6 

№ 3 Бутерброд с малом сливочным «Крестьянским» 

72,5% и сыром Российским 

10/30/5 190,0 

 Хлеб ржаной  50 129,0 

 Хлеб пшеничный  50 116,90 

Итого завтрак: 625,0 1365,5 

Обед  

№ 71 Овощи  натуральные свежие (помидоры)  90 11,0 

№ 102 Суп картофельный с бобовыми  250 148,25 

№ 295 Котлета рубленая из бройлер-цыплят с маслом 

сливочным «Крестьянским» 72,5% 

100/10 241,7 

№ 309 Макаронные изделия отварные с маслом 

сливочным «Крестьянским» 72,5% 

180/7 208,40 

№ 352 Кисель из свежих яблок   200 119,20 

 Хлеб ржаной  50 129,0 

 Хлеб пшеничный  50 116,90 

Итого обед: 937,0 974,45 

Полдник  

 Кондитерское изделие (печенье) 75 287,25 

№338 Фрукты свежие (яблоко) 200 94,0 

 Сок фруктовый в индивидуальной упаковке1шт. 200 83,40 

Итого полдник: 475,0 549,78 

Итого: 2037,0 2889,73 
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